
„Rozwód – checklista przed konsultacją (Gdynia / Trójmiasto / okolice)”
Materiał informacyjny kancelarii adwokackiej

Krótki wstęp

Ta checklista pomoże Ci dobrze przygotować się do pierwszej konsultacji w sprawie rozwodu. 
Dzięki temu szybciej ocenimy możliwe rozwiązania (dzieci, alimenty, kontakty, wina, majątek) i 
zaplanujemy kolejne kroki. Zabierz to, co masz - brak części dokumentów nie wyklucza 
konsultacji.

A) Dokumenty podstawowe (najczęściej potrzebne)

• Odpis skrócony aktu małżeństwa 
• (Jeśli są dzieci) Odpisy aktów urodzenia dzieci 
• Informacje o aktualnym miejscu zamieszkania stron i dzieci (adresy) 
• Jeśli toczyły się sprawy rodzinne: sygnatury akt, odpisy postanowień/wyroków (np. 

alimenty, kontakty) 

B) Dzieci: co warto przygotować (władza rodzicielska / kontakty / alimenty)

• Zestawienie miesięcznych kosztów utrzymania dzieci (szkoła/przedszkole, wyżywienie, 
leczenie, zajęcia, dojazdy) 

• Potwierdzenia wydatków (przykładowe rachunki, przelewy - choćby z 2–3 miesięcy) 
• Informacje o tym, jak dotąd wyglądała opieka (kto odbiera, kto chodzi do lekarzy, kto 

organizuje zajęcia) 
• Propozycja harmonogramu kontaktów (roboczo: tygodnie/weekendy/święta/wakacje) 
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C) Finanse i majątek (jeśli będą istotne w sprawie)

• Informacje o dochodach (umowa, PIT, zaświadczenie, wyciągi - to co masz) 
• Stałe koszty: czynsz, media, kredyty/leasingi, inne zobowiązania 
• Majątek wspólny: mieszkanie/dom (umowa/księga wieczysta), samochód, większe 

oszczędności/inwestycje 
• Kredyt hipoteczny: umowa + aktualne saldo / harmonogram (jeśli dostępne) 

D) Jeśli rozważasz orzekanie o winie (lub spodziewasz się sporu)

• Krótka chronologia kluczowych zdarzeń (daty, sytuacje, świadkowie) 
• Dowody, które już posiadasz: korespondencja, dokumenty, notatki, zdjęcia (w 

uporządkowanej formie) 
• Lista potencjalnych świadków (imię, relacja, czego mogą dotyczyć zeznania) 

(Uwaga: o doborze i przydatności dowodów zawsze decydujemy indywidualnie po analizie sprawy.)

E) 7 pytań, na które warto znać odpowiedź przed spotkaniem

1. Czy celem jest rozwód bez orzekania o winie, czy rozważasz spór o winę (i dlaczego)? 
2. Jakie są Twoje priorytety: dzieci, alimenty, mieszkanie, spokój, czas trwania sprawy? 
3. Czy obecnie mieszkacie razem? Jeśli tak – czy jest ryzyko konfliktu/eskalacji? 
4. Jakie rozwiązanie opieki nad dziećmi uważasz za najlepsze (i wykonalne)? 
5. Czy druga strona płaci/łoży na dzieci? Jeśli nie – od kiedy i w jakiej skali? 
6. Czy są wspólne długi/kredyty? Jak dzielicie koszty dziś? 
7. Czy były mediacje/rozmowy ugodowe – i na co druga strona jest (lub nie jest) gotowa? 

F) Na koniec

Jeśli chcesz, umów konsultację (Gdynia / Trójmiasto / okolice). 

Kliknij w link: https://rozwody-gdynia.pl/kontakt/ - zadzwoń lub napisz wiadomość i omów 
swoją sytuację. Materiał ma charakter informacyjny i nie stanowi porady prawnej w 
indywidualnej sprawie.
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